
КОРПОРАТИВНА
ПРОПОЗИЦІЯ
центр New Leaf наші послуги прайс 2026

www.newleaf.ua



 

 

 

 

  про нас “NEW LEAF” це команда професіоналів
з понад 30 спеціалістів

Команда New Leaf – це
 та досвідчені

, компетентні
у наданні допомоги клієнтам
з різними психологічними
проблемами.

Наші спеціалісти пройшли також
додаткове навчання в методах
психотерапії з доведеною
ефективністю, мають

.

Наші спеціалісти розуміють
важливість

 при роботі
з компаніями та організаціями,
тому за безпеку інформації
і захищеність співробітників
можна не хвилюватися.

корпоративна пропозиція про нас 2026

висококваліфіковані
дипломовані психологи
і психотерапевти

сертифікацію, визнану
провідними європейськими
організаціями

 конфіденційності та
психологічної етики
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ДІАГНОСТИКА
ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА
ІНДИВІДУАЛЬНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ
ТА ПСИХОТЕРАПІЯ
ГРУПОВА ПСИХОТЕРАПІЯ
ТРЕНІНГИ ТА ВЕБІНАРИ ДЛЯ КОМАНДИ



 

 
 

1. ДІАГНОСТИКА

 аудиту психологічного стану
персоналу

послуги

вивчення психологічних проблем та аналіз
потреб співробітників

Проведення
 компанії (за допомогою Гугл-форм),

спрямованого на виявлення психологічних проблем,
труднощів і потреб співробітників, що стосуються
психологічного комфорту, продуктивності праці,
психічного клімату в колективі та індивідуальних
проблем співробітників.
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послуги

ОПИТУВАННЯ ДОПОМОЖЕ ЗДІЙСНИТИ АНАЛІЗ:

• професійних цілей та мотивації
• професійної ефективності (причин зниження

ефективності)
• прагнення до самореалізації та особистісного

розвитку, кар’єрного зростання

• особливостей взаємодії з колективом та
керівництвом

• причин робочих конфліктів
• причин емоційного виснаження, зниження енергії

та мотивації
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ДІАГНОСТИКА

• за потреби можна оцінити професійні здібності і професійну придатність.

1.



 

2. ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА

2.1
Індивідуальне консультування та психотерапія.

2.2
Групова психотерапія.

послуги

Послуги психологічної допомоги та програми
розвитку персоналу, спрямовані на підвищення
мотивації та професійної ефективності:

Індивідуальні консультації – дієвий спосіб допомогти
людині краще зрозуміти себе та впоратися
з труднощами.

Це різновид терапії, що передбачає взаємодію
з групою людей, які відчувають подібні проблеми чи
труднощі.
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2.1 ІНДИВІДУАЛЬНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ
ТА ПСИХОТЕРАПІЯ
прайс

прайс

Консультація психолога
50–55 хв

Сесія психотерапії
50–55 хв

Для корпоративних пакетів можлива усереднена ставка – близько 2000 грн за консультацію.
Остаточна вартість залежить від обсягу пакета.
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1650–2100 грн 2300–3500 грн



 
 

 послуги
різновид терапії, що передбачає взаємодію
з групою людей, які відчувають подібні
проблеми чи труднощі

Переваги роботи
в психотерапевтичній групі:

• розвиток навичок взаємодії та
спілкування з іншими людьми,
підвищення психологічної та
комунікативної гнучкості,
формування психологічно
зрілого стилю взаємин;

• стати стійкішим до життєвих
викликів, розвинути довіру до
себе;

• більш глибоке усвідомлення
власних потреб і цілей, уміння
доносити їх до інших
і конструктивно їх задовольняти;

• краще усвідомлювати свої
кордони і розвивати більш
уважне ставлення до кордонів
інших людей;

• підвищення самооцінки
і впевненості в собі.
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ГРУПОВА ПСИХОТЕРАПІЯ



 

2.2 ГРУПОВА ПСИХОТЕРАПІЯ
прайспрайс

Групова психотерапія*
відбувається у групі
з 8–12 учасників

ТРИВАЛІСТЬ: 90 хв
ПЕРІОДИЧНІСТЬ: 1 раз/тиждень

вартість для однієї людини

*Детальна інформація про групову терапію:
newleaf.ua/services/grupova-psihoterapiya/
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1200 грн



 
3. ТРЕНІНГИ ТА ВЕБІНАРИ
ДЛЯ КОМАНДИ
послуги

Тренінгові програми, вебінари й майстер-класи –
ефективний інструмент розвитку навичок
комунікації та самовираження, управління емоціями
й стресом. Вони допомагають краще зрозуміти себе
та свої потреби, знайти підтримку колег і розвинути
впевненість – залежно від теми програми.
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послуги

тематика

Можливі теми наших тренінгів:
• Розвиток навичок стресостійкості
• Вигорання та його профілактика
• Самопізнання та саморегуляція
• Баланс життя та психологічне благополуччя
• Цілепокладання та продуктивність
• Емоційний інтелект як основа лідерства

• Як будувати довіру в команді
• Лідер як коуч: розвиток потенціалу команди
• Психологія прийняття рішень під тиском
• Культура психологічної безпеки
• Підтримка співробітників у кризі
• Комунікація між відділами
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ТРЕНІНГИ ТА ВЕБІНАРИ
ДЛЯ КОМАНДИ

• Індивідуальна програма під потреби організації

3.



 

3 ТРЕНІНГИ ТА ВЕБІНАРИ ДЛЯ КОМАНДИ
прайспрайс

Програму адаптуємо
під задачі вашої компанії.

Група зазвичай 10–18 осіб,
можна менше чи більше.

Формати можна поєднувати
в одну програму.

Вебінар або майстер-клас

2–3 години
Короткий тренінг

до 3 годин

Тренінговий день

до 6 годин
Тривала програма

2–3 тренінгові дні
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від 20 000 грн від 30 000 грн

від 45 000 грн від 75 000 грн



ДЯКУЄМО
ЗА ВАШУ УВАГУ
New Leaf – корпоративна пропозиція 2026

Вебсайт newleaf.ua

Емейл help@newleaf.com.ua

Телефон +38 (098) 555 20 20


